Una oportunidad de vida

CON AMOR



Definicidn
Escuchar implica

muchas mds cosas que

simplemente oir las
voces que nos rodean.
Escuchar es estar
abierto a recibir
criticas, opiniones
contrarias o

comentarios con

respeto.



{ beneficios
de escuchar

1.La escucha genera respeto y
confianza entre el hablante y el

oyente.
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2. Productividad. Los problemas
se resuelven mds rdpido cuando
son explicados y se tiene la
libertad de opinar y debatir.
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3. Los grandes oyentes tienden
a tener mds autoestima y una
mejor imagen de si mismos ya
que la escucha trabaja hacia
el establecimiento de
relaciones positivas.

https://www.equiposytalento.com/noticias/2016/10/10/5-beneficios-de-saber-escuchar

4. El escuchar atento ayuda
a ambas partes a mantener
la calma cuando se trata de
una crisis o discutir un tema

sensible.

5. Escuchar bien conduce a una
mayor precisién en la retencién

de la

minimiza el riesgo de falta de

informacién, lo que

comunicaciéon y cometer errores.



EL RETO

Ten conversaciones sanas y
productivas, para esto debes
estar atento a lo que se te dice.
Cuando escuchamos con amor se
comprende mejor a los demds y
en muchas ocasiones se evita
pasar un mal momento o tener

un disgusto.




